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HH//ddyyrroogg  AAnnee  AA33kkaavv  

  
hh//ddyy  AAee  sstttt  AAnnee  ssqqtt  kkaayyRR  kkrrttaa>>  iivviixx**33  pp//kkaarrnnaa  SSnnaayyuuAAoo44II  bbnneelluu >>  mmnnuu**yynnee  ++vv>>tt  rraaqqttuu >>  xxrrIIrrnnuu >>  AAvviiwwaaJJyy  AA>>gg  00ee  jjee  
AAaaqqaa  xxrrIIrrnnee  AAooKKssIIjjnnyyuuKKtt  llooHHII  ppHHoo>>ccaaDDee  00ee..  hh//ddyynnaa  SSnnaayyuuAAoonnee  pp`̀  AAaa  kkaayyRR  mmaa33ee  AAooKKssIIjjnnyyuuKKtt  llooHHIInnII  jj½½iirryyaatt  rrHHee  00ee  
jjee  kkoorroonnrrII  nnaammnnII  22mmnnIIAAoo  ppUUrruu >>  ppaaDDee  00ee..  JJyyaarree  AAaa  22mmnnIIAAoommaa>>  kkoolleeSS33eerrooll,,  kkeeiiLLxxyymm  nnee  AANNyy  ppddaa44ooRR  wweeggaa>>  44[[nnee  00aarrIInnoo  
jjmmaavv  kkrree  00ee  TTyyaarree  hh//ddyynnaa  SSnnaayyuuAAoonnee  ppUUrrttuu >>  llooHHII  mm55ttuu >>  nn44II..  AAaa  pp//iikk//yyaannee  AAee44eerrooSSKKlleerroossIIss  kkHHee  00ee  jjee  xxEExxvvkkaa55mmaa>>  xx½½  44aayy  
00ee  nnee  22IImmee  22IImmee  vv22ttII  ==yy  00ee..    
  
AAaa  kkaarr`̀ssrr  hh//ddyynnaa  SSnnaayyuunnee  77//mm  ppDDttaa>>  00aattIImmaa>>  dduu ::qqaavvoo  kkee  &&vvaass  ccDDvvoo  jjeevvII  ttkkllIIff  44aayy  00ee  jjeennee  AAeeNN++nnaa  kkHHee  00ee..  AAaa  00aarrII  
AASS44aayyII  44ttaa>>  yyaa  ttUU33ttaa>>  TTyyaa>>  llooHHII  gg>>##aayy  00ee  nnee  kkoorroonnrrIImmaa>>  llooHHIInnuu >>  ww//mm`̀  AAeekkddmm  AA33kkII  ==yy  00ee..  AAaannee  HHaa33RR  AAee33eekk  AAee33llee  kkee  
hh//ddyyrrooggnnoo  HHuummlloo  AAaaVVyyoo  AAeemm  kkHHeevvaayy  00ee..  jjoo  AAaa  pp//iikk//yyaa  mmggjjnnII  22mmnnIIAAoommaa>>  44aayy  ttoo  llkkvvoo  AAaavvee  00ee..  
  

mmaaNNyyttaa::  00aarrIInnoo  jjmmaavv  66DDpp`̀mmaa >>  xx½½  44aayy  00ee    
HHkkIIkktt::  00aarrIInnoo  jjmmaavv  bbaa55pp`̀44II  xx½½  44aayy  00ee  

  
ddrr  vv88ee RR  ÐÐÍÍÒÒ,,ÒÒÒÒÒÒ  AAmmeeiirrkkaavvaassII  pprr  hh//ddyyrrooggnnoo  HHuummlloo  AAaavvee  00ee,,  AAnnee  AAeemmaa>>nnaa  ÍÍÒÒ  33kkaa  llookkoo  AAaa  rrooggnnaa  pp//44mm  iicchhnn½½ppee  
mmrr`̀nnee  xxrr`̀  44aayy  00ee..  ddrreekk  VVyyiiKKttnnII  hh//ddyyrrooggnnII  xxKKyyttaa  jjuuddII  jj½½rr  00ee,,  pp`̀  wwaarrttIIyyoonnee  AAaa  rrooggnnII  xxKKyyttaa  AANNyy  kkrrttaa>>  
AAnneekkgg`̀II  vv22uu  00ee  
  
wwaarrttIIyyjjnnoommaa >>  hh//ddyyrrooggnnII  wwyyaannkkttaa  
  
wwaarrttIIyyjjnnoommaa>>  AAaa  rroogg  bbII==  vv>>xxIIyy  llookkoo  kkrrttaa>>  vv22uu  pp//mmaa`̀mmaa>>  ÜÜ  AAmmeeiirrkknnoo  kkrrttaa>>  ËË..ÌÌ  gg`̀oo  vv22uu,,  ccaa[[nnIIzzoo  kkrrttaa>>  ÎÎ  gg`̀oo  
vv22uu  nnee  ==ppnnIIzzoo  kkrrttaa>>  ÊÊÒÒ  gg`̀oo  vv22uu  ÝÝ  ,,  nnaannII  ]]MMmmrrmmaa>>  ÜÜ  AANNyy  pp//==  kkrrttaa>>  ÍÍ  44II  ÉÉÒÒ  vv88RR  vvHHeelloo  ÝÝ  AAnnee  AANNyy  pp//==  kkrrttaa>>  nnIIccaa  
kkoolleeSS33eerroollnnaa  lleevvllee  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  vv55II  AAaa  rrooggnnuu >>  iinnddaann  kkyyaaRR >>  ppHHeellaa>>  jj  pp//44mm  iinnxxaannII½½ppee  hh//ddyyrrooggnnoo  AAeevvoo  AAaa66aatt  llaaggee  00ee  kkee  
AAeekkddmm  hh//ddyy  bb>>22  ppDDII  ==yy  00ee  nnee  mmrr`̀nnee  xxrr`̀  44vvaayy  00ee..  AAaa  rrooggnnoo  HHuummlloo  ffrrII44II  AAaavvvvaannII  xxKKyyttaa  AANNyy  pp//==  kkrrttaa>>  ËË  gg`̀II  
vv22uu  rrHHee  00ee  nnee  &&vveett  pp//==  kkrrttaa>>  mm<<TTyyuuddrr  bbmm`̀oo  rrHHee  00ee..  iivv&&vv  AAaarrooGGyy  ss>>SS44aa  AAee33llee  kkee  vvLLDDRR  HHeeLL44  AAooggee RRnnaa[[zzeexxnnnnaa  AAnnuummaann  
mmuujjbb  ÊÊÒÒÉÉÒÒnnII  ssaallmmaa>>  iivv&&vvnnaa  hh//ddyyrrooggnnaa  ÎÎÒÒ  33kkaa  
ddddIIRRAAoo  wwaarrttIIyy  HHxxee..  AAaa  kkaarr`̀ee  hh//ddyyrroogg  bbaabbttee  ss==gg  bbnnvvaannII  AAnnee  AAeennaa  AA33kkaavv  mmaa33ee  ssiikk//yy  44vvaannII  AAiittxxyy  AAiinnvvaayyRRttaa  
jj`̀aayy  00ee..  
  
wwaarrttIIyyoo  mmHHdd>>xxee  xxaakkaaHHaarrII  HHoovvaa  00ttaa >>  xxaa  mmaa33ee  hh//ddyyrroogg  vvHHeelloo  nnee  vv22uu  pp//mmaa`̀mmaa >>  AAaavvee  00ee  ??  
  
vvaarrssaaggtt  mm55ttaa  jjnnIInnttTTvvoonnee  kkaarr`̀ee  ccrrbbII  AAnnee  kkoolleeSS33eerroollnnuu >>  iinnyymmnn  qqrraabb  rrIIttee  44ttuu >>  HHooyy  AAeevvuu >>  AAnnuummaann  00ee,,  jjeennaa  ppuurraavvaaAAoo  
AAeekkii��aatt  44[[  rrhhyyaa>>  00ee..  AAaamm  wwaarrttIIyyjjnnoo  hh//ddyyrroogg  mmaa33eennII  jjnnIInnttTTvvoo44II  wwrreellII  bb>>ddUUkk  ssmmaann  00ee..  AAaa22uuiinnkk  rrHHnn--ssHHnn,,  vv22ttuu >>  
ppiiÃÃmmIIkkrr`̀  nnee  xxHHeerrIIkkrr`̀  ÜÜ  tt55eellaa  ppoo33ee33oo  jjeevvoo  AAaaHHaarr,,  kkaa]]cc  ppoo33ee33oo  jjeevvoo  AAeexx--AAaarraamm  nnee  bb55ttaa  ppoo33ee33oo  jjeevvoo  mmaanniisskk  
ttnnaavv  ÝÝ  AAee  wwrreellII  bb>>ddUUkknnII  ccaa>>pp  ddbbaavvee  00ee  nnee  hh//ddyy  pprr  HHuummlloo  44aayy  00ee..  jjnnIInnttTTvvoo  bbddllII  xxkkaayy  AAeemm  nn44II;;  pp`̀  rrHHee`̀II--kkrr`̀II  
AAvvXXyy  bbddllII  xxkkaayy  AAeemm  00ee..  
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vvaarrssaaggtt  jjnnIInnttTTvvoo::    hh//ddyyrroogg  mmaa33eennII  wwrreellII  bb>>ddUUkk    

  
ccrrbbII  AAnnee  kkoolleeSS33eerroollnnuu >>  iinnyymmnn  qqrraabb  rrIIttee  44ttuu >>  HHooyy  AAeevvII  xxKKyyttaa  ss>>xxoo22nn44II  ppuurrvvaarr  44[[  rrHHII  00ee    

                                              
vv22ttuu >>  ppiiÃÃmmIIkkrr`̀  nnee  xxHHeerrIIkkrr`̀  rrHHnnssHHnn::    bb>>ddUUkknnII  ccaa>>pp  ddbbaavvee  00ee                                                                                

  
AAaaHHaarr  ::  tt55eellaa  ppoo33ee33oo  jjeevvoo                                                                                            

AAeexx--AAaarraamm  ::  kkaa]]cc  ppoo33ee33oo  jjeevvoo          
mmaanniisskk  ttnnaavv  ::  bb55ttaa  ppoo33ee33oo  jjeevvoo      

  
hh//ddyyrrooggnnaa  iicchhnnoo::  
  
h/dynu> Aekdm Acank b>2 pDvu>, 0atIna m@yma> ke Daba pDqe du:qavo 4vo Ü dba` Anuwvvu>, 0atIma> wravo, 
gwram`, vgere Ý, j#rma> du:qavo ke m>daiGn, &vas cDvo, du:qavanu> qwa ke Ha4ma> ivStrvu>, Akar` prsevo v5vo, 
]Bka-]L3I 4va>, cKkr Aavva, vgere h/dyrogna ichno 0e. ÌÒ 3ka lokoma> H/dyrogna Humlana ko[ ichno j`ata> 
n4I.   
  
xxrrIIrrnnII  AAeekkbbaajjuunnaa  HHaa44ppggmmaa>>  kkee  ccHHeerraammaa>>  AAxxiiKKtt  kkee  bbHHeerraaxxnnoo  AAnnuuwwvv,,  ccKKkkrr  AAaavvvvaa>>  kkee  ppDDII  jjvvuu >>,,  bboollvvaammaa>>  kkee  jjoovvaammaa>>  
ttkkllIIff  AAnnuuwwvvvvII,,  mmaa44aammaa>>  ssqqtt  dduu ::qqaavvoo,,  bbeewwaann  44vvuu >>,,  vvggeerree  llkkvvaannaa  iiccHHnnoo  00ee..  
  
hh//ddyyrroogg  44vvaannaa  kkaarr`̀oo  AAnnee  AAeennoo  AA33kkaavv  kkrrvvaannaa  ]]ppaayyoo::  
  
bbddllII  nn  xxkkaayy  AAeevvaa >>  kkaarr`̀oo::  ]]MMmmrr  ÜÜ  ppuurruu88oommaa>>  ÌÌÍÍ  44II  mmoo33II  ]]MMmmrr;;  mmiiHHllaaAAoommaa>>  ÍÍÍÍ  44II  mmoo33II  ]]MMmmrrÝÝ,,  ==iitt,,  vv>>xx  nnee  
kkuu33uu >>bbIIjjnnoommaa>>  hh//ddyyrrooggnnoo  [[iittHHaass..  
  

  
  
bbddllII  xxkkaayy  AAeevvaa >>  kkaarr`̀oo::  kkoolleeSS33eerroollnnuu >>  vv22uu  pp//mmaa`̀,,  llooHHIInnuu >>  }}>>ccuu  ddbbaa`̀,,  22uumm//ppaann--ttmmaakkuusseevvnn,,  DDaayyaabbIIii33ss,,  AAoobbeeiiss33II--
SS44UU55ttaa,,  ddaa½½nnoo  AAiittrreekk,,  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnoo  AAwwaavv,,  vvggeerree..  
  

oo  llooHHIInnuu >>  }}>>ccuu  ddbbaa`̀::  llooHHIInnII  nn55IIAAoonnee  ssaa>>kkDDII  nnee  bbrrDD  kkrrIInnee  hh//ddyyrroogg  nnee  llkkvvoo  llaavvee;;  jjeemm  ddbbaa`̀  vv22uu  AAeemm  jjooqqmm  
vv22uu    

oo  vv22uu  kkoolleeSS33eerrooll::  llooHHIInnII  22mmnnIImmaa>>  jjmmaa  44[[nnee  llooHHIInnaa  ww//mm`̀mmaa>>  AA>>ttrraayy  kkrrIInnee  hh//ddyyrroogg  nnee  llkkvvoo  llaavvee  
oo  SS44UU55ttaa::  AAaaHHaarrnnoo  AAiittrreekk  nnee  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnoo  AAwwaavv  vvjjnn  vv22aarrII  hh//ddyyrroogg,,  DDaayyaabbIIii33ss,,  llooHHIInnuu >>  ddbbaa`̀,,  kkeeNNssrr,,  

vvaa  vv22aarree    
oo  DDaayyaabbIIii33ss::  HH//ddyyrroogg  ÊÊ  44II  ÌÌ  gg`̀oo  vv22uu  nnee  nnaannII  ]]MMmmrree  44aayy;;  bbaayyppaass  ssjjRRrrIInnII  jj½½rrtt  ssiivvxxee88  rrHHee  
oo  22uumm//ppaann::  HHaa[[  DDeeNNssII33II  kkoolleeSS33eerrooll  6633aaDDee;;  bbIIppII  nnee  HH//ddyyrroogg  vv22aarree  
oo  ddaa½½nnuu >>  sseevvnn::  llooHHIInnuu >>  ddbbaa`̀  nnee  vvjjnn  vv22aarrII  hh//ddyyrroogg  vv22aarree  

  
DDaayyaabbIIii33ss::  
  
DDaayyaabbIIii33ss  AAee  AA>>tt::SS��aaaavvII  gg// >>44IInnoo  rroogg  00ee  jjeennaa44II  llooHHIImmaa>>  xxkkRRrraa  ÜÜ  GGlluukkoozz  ÝÝnnuu >>  pp//mmaa`̀  vv22II  ==yy  00ee..  jjoo  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  
wwUUQQyyaa>>  ppee33ee  bbee  jjuuddaa  jjuuddaa  ssmmyyee  ÉÉÊÊÎÎ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  jj`̀aayy  AA44vvaa  ttoo  jjMMyyaa  bbaadd  bbee  kkllaakkee  ÊÊÒÒÒÒ  iimmllIIgg//aamm44II  vv22uu  jj`̀aayy  ttoo  
AAaa  rroogg  hhoovvaannuu >>  iinnddaann  kkrrII  xxkkaayy..    
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DDaayyaabbIIii33ss  44yyaa  bbaadd  AAaa  rroogg  kkee33lloo  kkaabbuummaa>>  00ee  AAnnee  AAaaHHaarrnnII  AAeennaa  pprr  xxII  AAssrr  44aayy  00ee  AAee  jjaa`̀vvaa  mmaa33ee  GGlluukkoozz  mmoonnII33rr  
kkrrvvaannaa  mmxxIInnnnII  mmdddd44II  66eerrbbee##aa>>  ==ttee  jj  AAaa>>gg55IImmaa>>44II  llooHHIInnuu >>  33II>>ppuu  kkaa!!IInnee  llooHHIImmaa>>  GGlluukkoozznnuu >>  pp//mmaa`̀  ==`̀II  xxkkaayy  00ee..  wwUUQQyyaa  
ppee33ee  AAaa  nn>>bbrr  ÉÉÒÒÒÒ44II  AAoo00oo  AAnnee  qqaa22aa  pp00II  bbee  kkllaakkee  ÉÉÌÌÒÒ44II  AAoo00oo  rraaqqvvoo  llaa>>bbaaggaa55ee  llaawwddaayyII  00ee..  
  
HH//ddyyrroogg  44vvaannII  xxKKyyttaa  ÊÊ  44II  ÌÌ  gg`̀II  rrHHee  00ee..  HH//ddyyrroogg  nnaannII  ]]MMmmrree  44aayy  00ee..  ssaarrvvaarrmmaa>>  hh//ddyynnII  bbaayyppaass  ssjjRRrrII  kkrrvvaannII  
jj½½rrtt  ssiivvxxee88  ppDDee  00ee..  ddrr  ËË  VVyyiiKKttAAee  ÊÊ  VVyyiiKKtt  hh//ddyyrroogg  kkee  llkkvvoo  44vvaa44II  mmrr`̀nnee  xxrr`̀  44aayy  00ee..  llaa>>bbaa  ggaa55ee  hh//ddyy,,  iikkDDnnII,,  
mmggjj,,  hhaa44ppgg  kkee  AAaa>>qqoonnaa  rrooggoonnaa  ½½ppmmaa>>  AAaa  rrooggnnII  wwyyaannkkttaa  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  rrHHee`̀II--kkrr`̀II  nnee  AAaaHHaarrmmaa>>  ffeerrffaarr,,  ssiivvxxee88  
xxaarriiiirrkk  pp//vv<<ii||  tteemmjj  ddvvaannaa  ]]ppyyoogg44II  DDaayyaabbIIii33ssnnee  kkaabbuummaa>>  rraaqqII  xxkkaayy  00ee..  
  

tmaku

AaHar

xarIirk p/v<i|

da½-AaLkoHol

H/dyrog

keNsr

Dayaib3Is

fefsa>na rog

AoS3IAoporosIs

muq-da>tna rog

manisk rog

H/H/dyrog dyrog ]]prapra>t >t ANy rogoANy rogo pr 4tI pr 4tI AsrAsr

  
            
kkoolleeSS33eerroollnnuu >>  llooHHIImmaa >>  vv22uu  pp//mmaa`̀::  
  
kkoolleeSS33eerrooll  AAee  ccrrbbII  jjeevvoo  ssffeedd  rr>>ggnnoo  ppddaa44RR  00ee  jjee  mmHHdd>>xxee  ÜÜ  ÎÎÍÍ  33kkaa  jjee33lloo  ÝÝ  yykk<<tt  AAee33llee  kkee  llIIvvrrmmaa>>  bbnnee  00ee  AAnnee  ËËÍÍ  33kkaa  
jjee33lloo  qqoorraakkmmaa>>44II  mm55ee  00ee..  xxrrIIrrnnII  mmHHTTvvnnII  pp//iikk//yyaaAAoo  tteemmjj  AA>>tt::SS��aaaavvoonnaa  iinnmmaaRR`̀  mmaa33ee  AAeennII  jj½½rrtt  ppDDee  00ee  nnee  xxrrIIrr  ==ttee  
AAeennee  ]]TTppNNnn  kkrree  00ee..  jjoo  llooHHIImmaa>>  kkoolleeSS33eerroollnnuu >>  pp//mmaa`̀  ÊÊÒÒÒÒ  44II  vv22uu  rrHHeettuu >>  hhooyy  ttoo  AAeennII  HHaa[[  kkoolleeSS33rroollmmaa>>  gg`̀nnaa  kkrrII  xxkkaayy..    

  
vv22aarraannoo  kkoolleeSS33eerrooll  llooHHIInnII  22mmnnIIAAoommaa>>  jjmmaa  44[[nnee  llooHHIInnaa  ppiirrww//mm`̀mmaa>>  AA>>ttrraayy  ppeeddaa  kkrree  00ee  nnee  hh//ddyyrroogg  kkee  llkkvvaa  jjeevvaa  
jjooqqmmII  rroogg  44aayy  00ee..  
  
vv22uu  66nnttaavvaa55oo  AAee33llee  kkee  HHaa[[  DDeeNNssII33II  kkoolleeSS33eerrooll  ÜÜ  jjee  kkoolleeSS33rroollnnaa  iinnkkaall  mmaa33ee  mmdddd½½pp  bbnnttoo  hhoo[[  xxrrIIrrnnee  llaawwkkttaaRR  00ee;;  
ssaammaaNNyytt::  ppuurruu88oommaa>>  ÌÌÒÒ  44II  vv22uu  nnee  mmiiHHllaaAAoommaa>>  ÍÍÒÒ  44II  vv22uu  HHoovvoo  jjoo[[AAee  ÝÝ  AAnnee  AAoo00II  66nnttaavvaa55oo  AAee33llee  kkee  lloo  DDeeNNssII33II  
kkoolleeSS33eerrooll  ÜÜ  jjee  kkoolleeSS33eerroollnnoo  jjmmaavv  kkrrttoo  HHoo[[  xxrrIIrrnnee  HHaaiinnkkttaaRR  00ee;;  SSaaaammaaNNyytt::  ÉÉËËÒÒ  44II  AAoo00oo  HHoovvoo  jjoo[[AAee  AAnnee  hh//ddyyrrooggII  kkee  
mm22uupp//mmeeHHIImmaa>>  ÉÉÒÒÒÒ  44II  AAoo00oo  HHoovvoo  jjoo[[AAee  ÝÝ::  AAaa  bbee  pp//kkaarrnnaa  kkoolleeSS33eerrooll  iivvxxee88  mmHHTTvvnnaa  00ee..  
  
rrHHee`̀II--kkrr`̀II  nnee  AAaaHHaarrmmaa>>  ffeerrffaarr,,  ssiivvxxee88  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  tteemmjj  ddvvaannaa  ]]ppyyoogg44II  kkoolleeSS33rroollnnee  kkaabbuummaa>>  rraaqqII  xxkkaayy  00ee..  
SSiivvxxee88  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||44II  HHaa[[  DDeeNNssII33II  kkoolleeSS33eerrooll  vv22ee  00ee  jjee  llaawwddaayyII  00ee..  ddUU22,,  66II,,  tteell  nnee  mmaa>>ssaaHHaarrmmaa>>  kkoolleeSS33eerrooll  vv22uu  hhooyy  
00ee..  bbddaamm,,  AAqqrroo33  nnee  ppIISSttaammaa>>  ]]ppyyooggII  ccrrbbII  AAee33llee  kkee  SSvvaaSS$$yyvv22RRkk  ffee33  vv22uu  hhooyy  00ee..  JJookkee  ccrrbbIImmaa>>  ÉÉ  gg//aammmmaa>>  ÑÑ  kkeellrrII  HHooyy  
00ee  jjee  vvjjnnnnaa  vv22aarraammaa>>  mmoo33oo  wwaagg  wwjjvvee  00ee  nnee  ff55½½ppee  hh//ddyyrroogg  vv22aarree  00ee..  AAaa44II  nn33ss  nnee  AAoollIIvv  kkee  kknnoollaa  tteell  pp`̀  mmyyaaRRiiddtt  
pp//mmaa`̀mmaa>>  lleevvaa  iiHHttaavvHH  00ee..  xxaakkwwaa++mmaa>>  kkoolleeSS33eerroollnnoo  ssdd>>ttrr  AAwwaavv  jjoovvaa  mm55ee  00ee..  AAaa  iiHHssaabbee  iivviivv22  xxaakkwwaa++  ssiivvxxee88  
pp//mmaa`̀mmaa>>  lleevvaa  jjoo[[AAee..    
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HHaa[[DD//oojjnnee33eeDD  ttEEllIIppddaa44ooRR,,  ddUU22nnII  bbnnaavv33oo  nnee  nnaaii55yyeerrnnaa  tteellmmaa>>  HHaaiinnkkaarrkk  ccrrbbII  vv22uu  hhooyy  00ee  jjee  kkoolleeSS33eerrooll  vv22aarree  00ee..  qqoorraakkmmaa>>  
SS33aaccRR  nnee  qqaa>>DDyyuuKKtt  kkaabbooRRiiddtt  ppddaa44RRnnuu >>  pp//mmaa`̀  6633aaDDvvaa44II  kkoolleeSS33eerrooll  6633ee  00ee..  AAoo00aa  ffee33vvaa55oo  AAnnee  vv22uu  rreessaa>>vvaa55oo  AAaahhaarr  
kkoolleeSS33eerroollnnee  kkaabbuummaa>>  rraaqqvvaa  mmdddd½½pp  44aayy  00ee..    
  
llooHHIInnuu >>  }}>>ccuu  ddbbaa`̀::  
  
hh//ddyy  JJyyaarree  llooHHIInnee  rrKKttvvaaiiHHnnIIAAoo  ¹¹aarraa  xxrrIIrrnnee  ppHHoo>>ccaaDDee  00ee  TTyyaarree  rrKKttvvaaiiHHnnIIAAoonnII  iiddvvaallmmaa>>  jjee  ddbbaa`̀  ppeeddaa  44aayy  00ee  AAeennee  lloohhIInnuu >>  
ddbbaa`̀  kkhhee  00ee..  jjooee  AAaa  ddbbaa`̀  ÉÉÌÌÒÒ  ãã  ÑÑÒÒ  44II  vv22uu  rrHHee  ttooee  llooHHIInnuu >>  }}>>ccuu >>  ddbbaa`̀  AAee33llee  kkee  hhaayyrr33eeNNxxnn  gg`̀aayy  00ee..  llooHHIInnII  nn55IIAAoonnee  
ssaa>>kkDDII  nnee  bbrrDD  kkrrIInnee  hh//ddyyrroogg  nnee  llkkvvaa  jjeevvaa  wwyyaannkk  rroogg  llaavvee  00ee..  jjeemm  AAaa  ddbbaa`̀  vv22uu  AAeemm  jjooqqmm  vv22uu  rrHHee  00ee..    

  
jjoo  llooHHIInnuu >>  ddbbaa`̀  ÉÉÊÊÒÒ  iissSS33ooiillkk  ãã  ÐÐÒÒ  DDaayyaaSS33ooiillkk  44II  vv22uu  rrhheettuu >>  HHooyy  ttoo  rrooiijj>>ddII  rrHHnn--ssHHnnmmaa>>  ffeerrffaarr  kkrrvvaa44II,,  iissggaarree33  nnee  
ttmmaakkuu  bb>>22  kkrrvvaa44II,,  vvjjnn  vv22uu  HHooyy  ttoo  6633aaDDvvaa44II,,  vv22uu  XXaaaakk  ff55  nnee  AAoo00II  ccrrbbIIvvaa55oo  AAaaHHaarr  AAaarrooggvvaa44II,,  mmII##uu >>  ÎÎ  gg//aamm44II  
AAoo00uu >>  lleevvaa44II,,  bbIIppII  iivvrroo22II  ddvvaannaa  ]]ppyyoogg44II  nnee  iinnyyiimmtt  ËËÒÒ  iimmiinn33  kkee  vv22uu  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||  kkrrvvaa44II  AAaa  rrooggnnee  AA>>kkuuiixxtt  
rraaqqII  xxkkaayy  00ee  nnee  AAaavvttoo  AA33kkaavvII  pp`̀  xxkkaayy  00ee..  
  
ttmmaakkuu  sseevvnn--22uumm//ppaann::  

  
                                                                ttmmaakkuu  sseevvnn--22uumm//ppaann  ttnnnnee  bbaa55ee  00ee  

  
HHaa[[  DDeeNNssII33II  kkoolleeSS33eerrooll  6633aaDDee  00ee,,  llooHHIInnuu >>  ddbbaa`̀  vv22aarree  00ee,,  22mmnnII  nnee  llooHHIInnaa  kkoo88oonnee  nnuukkxxaann  kkrree  00ee,,  ÊÊÒÒÒÒ  jjee33llaa  xxrrIIrrnnee  
HHaaiinnkkaarrkk  ttTTvvoo  22rraavvee  00ee  nnee  AAaa  rrIIttee  hh//ddyyrroogg  nnee  kkeeNNssrr  vv22aarree  00ee..  22uumm//ppaann  xxrrIIrrnnee  bbaa55ee  00ee..  AAaa  iiHHssaabbee  ttmmaakkuuyyuuKKtt  VVyyssnnoonnoo  
TTyyaagg  HH//ddyyrroogg44II  bbccvvaa  jj½½rrII  00ee..  
  
ddaa½½nnuu >>  sseevvnn--mm··ppaann::  
  
  
  

                  da½iDyo da½ne xu> pIvano?           
                       da½ j da½iDyane pI =y 0e  
  
  
  
  
  
vv22uu  pp//mmaa`̀mmaa>>  lleevvaattoo  AAaaLLkkooHHooll  AAee33llee  kkee  ddaa½½  xxrrIIrrmmaa>>  ccrrbbII  vv22aarree  00ee,,  nnkkaammII  kkeellrrII  AAaappII  vvjjnn  vv22aarree  00ee  nnee  llooHHIInnuu >>  ddbbaa`̀  
vv22aarree  00ee..  AAaamm  hh//ddyyrroogg  vv22aarree  00ee..  nniiHHvvtt\\  pp//mmaa`̀mmaa>>  lleevvaattoo  rreeDD  vvaa[[nn  hh//ddyyrroogg  ssaammee  rr99`̀  AAaappIInnee  kkaaiiDDRRyyoolloo++SS33nnII  
mmuullaakkaatt  jj½½rr  bbccaavvee  00ee,,  pp`̀  ddaa½½  ppIIvvaannII  lltt  ppDDaavvII  wwaann  wwuullaavvII  ggeeSS33//ooAAeeNN33//oolloo++SS33nnII  mmuullaakkaatt  AAccUUkk  kkrraavvee  00ee..  ddaa½½  jj  
ddaa½½iiDDyyaannee    ppII  ==yy  00ee..  AAaa  iiHHssaabbee  ddaa½½nnII  lltt  ttiibbyyttnnee  nnuukkxxaannkkaarrkk  nnIIvvDDee  00ee..  
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tmaku ne datmaku ne da½½sevnnusevnnu > > Vysn Vysn 3a5o   3a5o   

to m5xe to m5xe SvaSSvaS$$ynoyno ta5ota5o
tmaku b>2 krva4I k/mx: h/dy, fefsa> ne keNsrna rogo 63e 0e.

tmakunu> sevn 0oDvanI manisk tEyarI, icikTsknI mdd Ane dva  
ÜjevI ke inko3In irPlexmeN3 4erpI, zayban, caN3IksÝ4I Aa ku3ev 

0U3I jvanI xKyta Ì g`I v2e 0e

da½ pIvanI Aadt lt bnIne tibyt bgaDe 0e ne mnnu> s>tuln 
wgaDe 0e. da½ 0oDva4I h/dyrog, vjn, bIpI, keNsr ne 

Dayaib3Is 63e 0e ne mn SvS4 rHe 0e

7I+ mHaraje Aa)a krIne tmakusevn ne da½pan4I bcavIne 
t>durStI kaje AgmcetI vaprI 0e 

  
  
AAoobbeessII33II  ÜÜSS44UU55ttaa,,mmeeddSSvvIIttaaÝÝ::      
 
AAaaHHaarrnnoo  AAiittrreekk  AAnnee  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnoo  AAwwaavv  vvjjnnmmaa>>  vv22aarroo  kkrree  00ee  nnee  hh//ddyyrroogg,,  DDaayyaabbIIii33ss,,  llooHHIInnuu >>  }}>>ccuu  ddbbaa`̀,,  
kkeeNNssrr,,  vvaa,,  vvggeerree  jjeevvII  iibbmmaarrII  llaavvee  00ee..  bbooDDII  mmaass  [[NNDDee99  ÜÜvvjjnn  ÜÜppaa]]NNDDmmaaÝÝ>>  ãã  }}>>ccaa[[  ÜÜ[[>>ccmmaa>>ÝÝ22  XX  ÏÏÒÒÌÌ..ÍÍ  kkrrvvaa44II  mm55eeÝÝ  
ÉÉÐÐ..ÍÍ  kkee  vv22uu  nnee  ÊÊÌÌ..ÍÍ  kkee  AAoo00oo  rraaqqvvoo  iiHHttaavvHH  gg`̀aayy  00ee..  jjoo  bbII..AAeemm..AAaa[[..ÊÊÍÍ  44II  vv22uu  nnee  ËËÒÒ  44II  AAoo00oo  HHooyy  ttoo  AAoovvrrvvee[[33  
nnee  jjoo  bbII..AAeemm..AAaa[[..ËËÒÒ  44II  vv22uu  HHooyy  ttoo  AAoobbeessII33II  gg`̀aayy  00ee..  AAaajjnnII  AAaaHHaarrnnaa  pp//mmaa`̀mmaa>>  AAaavveellII  iivvkk<<iitt  nnee  6633II  rrHHeellII  
xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnaa  kkaarr`̀ee  vvjjnn  vv22aarraannII  iivv&&vvVVyyaappII  ssmmSSyyaa  AAmmeeiirrkkaammaa>>  ssiivvxxee88  iivvSSttrrII  rrHHII  00ee..  
    
AAaapp`̀II  kkaarr  mmaa33ee  qqaass  iimmkkeennIIkk  rraaqqIIAAee  00IIAAee  nnee  qqaass  AAoo[[ll  vvaapprrIIAAee  00IIAAee  ....pp`̀  AAaapp`̀aa  xxrrIIrrmmaa>>  ggmmee  ttee  AAoo[[ll  nnaaqqIIAAee  
00IIAAee  nnee  ]]ddrr  }}wwrraavvIIAAee  00IIAAee        
  
vvjjnn  kkaabbuummaa >>  rraaqqvvaa  mmaa33ee  ffuuDD  lleebbll  vvaa>>ccIInnee  iipprraammIIDD  mmuujjbb  ssmmttooll  iimmttaaHHaarr  AAaarrooggoo  AAnnee  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||nnee  kkaayymmnnII  
AAaaddtt  bbnnaavvII  rroojj  ËËÒÒ  iimmiinn33  kkssrrtt  kkrroo::  
  
AAaaHHaarr  AAaayyoojjnn::  
  
ffuuDD  lleebbllmmaa>>  qqoorraakkmmaa>>  lleevvaannuu >>  pp//mmaa`̀  AAnnee  AAee  pp//mmaa`̀nnaa  nn>>bbrr  llqqeellaa  hhooyy  00ee,,  jjee  ffuuDD  iipprraammIIDD  mmuujjbb  lleevvaa44II  ssmmttooll  AAaahhaarr  
sspp//mmaa`̀  ll[[  xxkkaayy..  ddrreekk  VVyyiiKKtt  mmaa33ee  kkeellrrIInnII  ÜÜ  xxrrIIrrmmaa>>  vvpprraattII  xxiiKKttnnoo  AAeekkmm  ÝÝ  jj½½iirryyaatt  ]]MMmmrr,,jjaattII,,rroogg  nnee  pp//vv<<ii||  
mmuujjbb  jjuuddII  jjuuddII  hhooyy  00ee..  AAeekk  ppaa]]NNDD  vvjjnn  mmaa33ee  ËËÍÍÒÒÒÒ  kkeellrrII  jjvvaabbddaarr  00ee..  rroojjnnII  ÍÍÒÒÒÒ  kkeellrrII  vv22uu  vvpprraayy  kkee  AAoo00II  qqvvaayy  ttoo  
ÉÉ  AA##vvaaiiDDyyaammaa>>  ÉÉ  ppaa]]NNDD  vvjjnn  6633ee..  qqoorraakknnaa  jj½½rrII  6633kknnuu >>  pp//mmaa`̀--  kkaabbooRRiiddtt  ÌÌÒÒ  44II  ÎÎÒÒ  33kkaa,,  pp//oo33IInn  ÉÉÍÍ  44II  ÊÊÒÒ  33kkaa,,  ffee33  
ÊÊÒÒ  44II  ËËÍÍ  33kkaa,,  ffaayybbrr  ËËÒÒ  gg//aamm  AAnnee  mmII##uu >>  ÍÍ  gg//aamm  jj½½rrII  00ee..  
  
HH//ddyynnaa  AAaarrooGGyy  mmaa33ee  yyooGGyy  AAaahhaarr  ppss>>dd  kkrroo::  
  
ddUU22::  ddUU22,,  ddhhII>>  kkee  ccIIzzmmaa>>44II  pp//oo33IInn,,  iivv33aammIInn,,  22aattuu  AAnnee  kkeeiiLLxxyymm  vv22uu  mm55ee;;  ffee33,,  kkeellrrII  AAnnee  kkoolleeSS33eerrooll  pp`̀  vv22uu  mm55ee  AAee33llee  
lloo--ffee33  ddUU22nnII  bbnnaavv33  sspp//mmaa`̀  lleevvII..    
  
ddUU22--DDeerrII  pp//ooDDKK33ssnnaa  ÊÊ--ÌÌ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀  AAee33llee  llooffee33  kkee  nnoonnffee33  ddUU22nnoo  ÉÉ  kkpp;;  ÉÉ..ÍÍ  AAOO>>ss  SSvvIIss  lloo--ffee33  ccIIzz  
  
tteell--66II  AAnnee  iimm##aa[[::  ffee33  AAnnee  kkeellrrII  vv66uu;;  wwUUqq  ss>>ttoo88  AAoo00oo;;  vvnnSSppiitt  tteellmmaa>>44II  ]]ppyyooggII  ffee33  mm55ee;;  66II,,  mmaaqq`̀,,  iimm##aa[[  AAnnee  
hhaa[[DD//oojjnnee33eeDD  AAoo[[llmmaa>>  hhaaiinnkkaarrkk  ffee33  vv22uu,,  ÉÉ  gg//aammmmaa>>  ÑÑ  kkeellrrII  mm55ee..    
  
ttEEllII  ppddaa44ooRRnnaa  ÌÌ--ÎÎ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀--ÉÉ  ccmmccII  tteell,,  66II  kkee  mmaaqq`̀  
  
22aaNNyy  AAnnee  kk##oo55::  kkaabbooRRiiddtt  ppddaa44RR  nnee  rreessaa>>  vv22uu,,  pp//oo33IInn  44ooDDuu >>  AAnnee  ffee33  nniihhvvtt\\  pp//mmaa`̀mmaa>>  mm55ee..  ppIIrrssaattaa>>  pp//mmaa`̀mmaa>>  6633aaDDoo  
kkrrvvaa44II  vvjjnn  6633ee..  kk##oo55  AAnnee  nn33ssmmaa>>44II  pp//oo33IInn  AAnnee  rreessaa>>  vv22uu,,  jj½½rrII  AAnnsseeCCyyuurree33eeDD  ffee33  pp`̀  vv22uu  mm55ee..  ÉÉ  gg//aammmmaa>>44II  ÌÌ  
kkeellrrII  mm55ee..    
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22aaNNyy--  iissrrIIAAllnnaa    ÎÎ--ÉÉÉÉ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀  AAee33llee  wwaatt,,  ppaaSSttaa  kkee  iissrrIIAAllnnoo  AADD22oo  kkpp;;  ÊÊÍÍ  gg//aammnnII  ÉÉ  rroo33llII,,  wwaaqqrrII  kkee  
bb// eeDDnnII  SSllaa[[ss..  ÉÉ  pp//mmaa`̀::  ÐÐÒÒ  kkeellrrII..    
  
KK##oo55--bbIINNss--nn33ssnnaa  ËË--ÍÍ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀  AAee33llee  rraa>>22eell  kk##oo55nnoo  AADD22oo  kkpp;;  bbddaamm,,AAqqrroo33....ÉÉ  //  ËË  kkpp..  ÉÉ  pp//mmaa`̀::  ÐÐÒÒ  
kkeellrrII  

    
xxaakkwwaa++  AAnnee  ff55::  kkaaccaa  kkee  rraa>>22eellaa  xxaakk  nnee  ff55  ssiivvxxee88  lleevvaa;;  kkuuddrrttII  ssuuggrr  AAnnee  ffaa[[bbrr--rree88aa>>  
ssaarraa  pp//mmaa`̀mmaa>>;;  HH//ddyyrroogg,,  DDaayyaaiibb33IIss  AAnnee  kkeeNNssrr  AA33kkaavvee..  XXaaaakk--  
  
vvee++33eebbllnnaa  ËË--ÍÍ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀  AAee33llee  ÉÉ  kkpp  kkee  mmuu©©IIwwrr  kkaaccuu >>  xxaakk;;  rraa>>22eellaa  xxaakknnoo  AADD22oo  
kkpp;;  ÉÉ  pp//mmaa`̀::  ËËÒÒ  kkeellrrII    
  
FF55--ff// uu33ssnnaa  ÊÊ--ÌÌ  pp//mmaa`̀::  ÉÉ  pp//mmaa`̀  AAee33llee  kkaappeellaa,,  rraa>>22eellaa  kkee  kkeeNNDD  ff55nnoo  AADD22oo  kkpp;;  33eennIIss  
bbooll  jjeevvDDuu >>  ff55..  ÉÉ  pp//mmaa`̀::  ÎÎÒÒ  kkeellrrII  
  
pp//vvaahhII::  rroojjnnaa  ÎÎ  44II  ÐÐ  PPyyaallaa  kkee  vv22uu  pp//vvaahhII--  ppaa`̀II,,  AAoo00II  kkeellrrIIvvaa55aa  rrss  kkee  kkeellrrII--ff//II  ppII`̀aa >>  

lleevvaa>>  
  

xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||::  
  
ggmmttII  pp//vv<<ii||nnee  kkssrrtt  mmaa33ee  SSvvIIkkaarroo..  xxrrIIrrnnee  AAnnuukkUU55  AAnnee  rrooggnnee  AAnnuu½½pp  kkssrrtt  vv22uu  llaawwddaayyII  rrhheexxee..  ddaa..tt..  vvaannII  ttkkllIIff  
hhooyy  ttoo  ttrrvvuu >>,,  ccaallvvaannII  ttkkllIIff  hhooyy  ttoo  vvjjnn  ]]>>cckkvvuu >>..  iimm��aa  kkee  ppiirrccIItt  jjnnnnee  pp//vv<<ii||mmaa>>  wwaaggIIddaarr  bbnnaavvvvaa44II  pp//vv<<ii||  mmjjeeddaarr  
44xxee..  pp//vv<<ii||mmaa>>  iivviivv22ttaa  llaavvoo--  KKyyaarreekk  ccaallvvuu >>  yyaa  ssaayykkll  ccllaavvvvII  yyaa  rrmmtt  rrmmvvII..  AAaamm  kkrrvvaa44II  AAaa55ss  AAnnee  [[==nnII  
xxKKyyttaa  6633xxee..  ssaannuukkUU55  ssmmyy  ppss>>dd  kkrroo..  pp//vv<<ii||nnee  AAaann>>ddddaayyII  bbnnaavvoo..  bbggIIccaammaa>>  ccaallvvuu >>  yyaa  kkssrrtt  vvqqttee  33eellIIiivvzznn--ggIItt--
ss>>ggIItt  mmaa`̀vvaa..  
  

AaroGyne yoGy AaHar AarogoAaroGyne yoGy AaHar Aarogo ne     ne     

roijroij>>dIdI p/v<i|ma>p/v<i|ma> ksrtno kxksrtno kx ]]meromero

ksrtna mxIn j½rI n4I;
bs calvanu> raqo

wUQya> rHevanu> j½rI n4I;
bs ivcarIne qaAo

  
  
  

rrooiijj>>ddII  pp//vv<<ii||mmaa >>  kkssrrttnnoo  kkxx  ]]mmeerroo::  
  

rroojjnnaa  qqoorraakk  mmuujjbb  ssaannuukkUU55  pp//vv<<ii||½½ppee  kkeellrrII  vvaapprrIInnee  AAaaddxxRR  vvjjnn  ==55vvoo  
llIIFF33nnee  bbddllee  iinnssrr`̀II  cc!!oo  

ccaa--kkooffII  vvqqttee  ccaallvvaannuu >>  rraaqqoo    
kkaamm  kkee  22>>22aa  pprr  ccaallIInnee  ==AAoo    
66rrkkaamm  nnee  bbaaggkkaamm  ==ttee  kkrroo    

pp//vv<<ii||  xx½½AAaattmmaa>>  22IImmII  kkrroo  pp`̀  iinnyyiimmtt  kkrroo..  ÉÉÒÒ  iimmiinn33nnII  hh55vvII  kkssrrtt  kkee  ccaallvvaannII  AAaaddtt  ppaaDDIInnee  kk//mmxx::  ËËÒÒ--ÎÎÒÒ  iimmiinn33  
ssuu22II  vv22aarroo      
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nnIIcceennaa  nn>>bbrr  ==`̀oo  nnee  kkaabbuummaa >>  rraaqqII  ttiibbyytt  mmaa`̀oo::  

  
AAaarrooGGyy  mmaa33ee  yyooGGyy  nn>>bbrr  

33oo33ll  kkoolleeSS33eerrooll::  ÊÊÒÒÒÒ  44II  AAoo00oo  
AAeell  DDII  AAeell::  ÉÉÒÒÒÒ  44II  AAoo00oo  

AAeecc  DDII  AAeell::  ÌÌÒÒ  44II  vv22uu,,  ppuurruu88  mmaa33ee;;  ÍÍÒÒ  44II  vv22uu  mmiiHHllaa  mmaa33ee  
33//aayyiiGGllssrraa[[DD::  ÉÉÍÍÒÒ  44II  AAoo00oo  

wwUUQQyyaa  ppee33ee  BBllDD  GGlluukkoozz::  ÉÉÒÒÒÒ  44II  AAoo00uu >>  
bbII  ppII  ÉÉÊÊÒÒ  ãã  ÐÐÒÒ  44II  AAoo00uu >>        

iinnyyiimmtt  ttppaass  kkrraavvII  AAaaHHaarr,,  pp//vv<<ii||  nnee  ttbbIIbbII  ]]ppccaarr44II  AAaa  nn>>bbrroo  kkaabbuummaa >>  rraaqqoo  
  

ÌÒ v8R4I mo3I ne Aekad joqmI iS4itva5I VyiKt H/dyno sI3I Sken kravI koronrI keiLxym Skor =`I vHelI tke 
H/dyrog4I savcet 4[ xke 0e 

 

H/dyna suSvaS$y ma3enI inramyI rHn-sHn kaje wUQya> 
rHevanI, v2u prsevo paDvanI ke xrIrne pIDvanI j½r 
n4I. J½r 0e bs rog ne AaroGy4I maiHtgar 4vanI ne 

deHnI drkar levanI

suSvaS$y Aej sm<i@2 0e
Aene =5vo
Ane z5kavo 

+vnnI drek p5 ma`va
=tne sa>w5o
Ane s>wa5o

 
 
  

HH//ddyyrrooggnnII  ssaarrvvaarr  yyaadd  rraaqqvvaannoo  ssrr55  ]]ppaayy  AAee33llee  AAee..bbII..ssII..DDII..[[..::  
  

AAee--  AAeeSSppIIrrIInn  AAnnee  AAeeNN++nnaaiivvrroo22II  ddvvaa  
bbII--  bbII..ppII..  pprr  kkaabbuu  AAnnee  bbII33aa  BBllookkrr  ddvvaa  

ssII--  kkoolleeSS33eerrooll  6633aaDDvvaannII  ddvvaa  AAnnee  iissggaarree33nnoo  iinn88ee22  
DDII--  DDaayyee33  pprr  kkaabbuu  AAnnee  DDaayyaabbIIii33ss  pprr  kkaabbuu  

  [[--  AAeeKKssrrssaa[[zz  AAnnee  AAeeJJyyuukkeexxnn  

  
AAaa  rrIIttee  AAaaHHaarr  AAnnee  xxaarrIIiirrkk  pp//vv<<ii||mmaa>>  ss>>ttuullnn  llaavvvvaa44II,,  rroogg  AA33kkaavv  mmaa33ee  xxrrIIrrnnII  ddrrkkaarr  kkrrvvaa44II  nnee  rroogg  hhooyy  ttoo  yyooGGyy  
ssaarrvvaarr  kkrraavvvvaa44II  iinnrraammyyII  nnee  ddII66aaRRyyuu  ++vvnn  ++vvII  xxkkaayy  00ee..  
  

vv22uu  mmaaiiHHttII  mmaa33ee  ]]ppyyooggII  vveebbssaa[[33ss  
  

hhttttpp::////wwwwww..aammeerriiccaannhheeaarrtt..oorrgg//  
hhttttpp::////wwwwww..hheeaalltthh--hheeaarrtt..oorrgg//    

hhttttpp::////wwwwww..ccddcc..ggoovv//HHeeaarrttDDiisseeaassee//    
  
  

 
 


